
つるがしま里山サポートクラブ 活動概要表（平成 31 年度） 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了予定 場 所 責任者 

4 27 土 8：30 13：30 五味ヶ谷市民の森 吉井 

活動名称 タケノコ堀り体験会 

 

＜参加協力団体・人数＞ 

〇 杉下地域支え合い協議会 5 〇 一二三富の会 5 

〇 広域おやこ劇場ひき北いるま 3  森林インストラクター  

 ツリーマスタークライミングアガデミー   荒川流域ネットワーク  

      

 

＜イベント予定参加者数 100名＞ 

 

＜主なスケジュール＞ 

8時 30分  事前準備（机・ブルーシート・ドラム缶・ショベル・ヘルメット配置） 

       場所：前庭 

       竹林から枯れ竹を運びドラム缶 2本の火起こし開始たっぷり熾火をつくる。 

9時～9時 15分  受付（おやこ） 東センター玄関前 

 

9時 15分  イベント開始 （参加者全員を前庭に集合させる） 

 全体のスケジュールと注意事項を説明（吉井）  

       説明後、参加者を竹林へ移動させ、タケノコの上手な掘り方を説明、実演（吉井） 

9時 30分  タケノコ堀開始（参加者家族単位）（里山・一二三・杉下で指導）  

      （スタッフはタケノコご飯用の青竹も準備） 

10時～   掘ったタケノコを前庭へ運び、参加者に皮むきをしてもらう） 

      （皮むきは、包丁で縦に半分切込みを入れるとむきやすい） 

       タケノコ汁を調理（杉下・里山） 調理室 

       ホイル焼き（参加者・里山指導） 味噌を塗りホイルで包む 前庭ドラム缶 

       タケノコご飯（里山調理） 青竹に米・具材を入れ焼く 前庭ドラム缶 

       

11時 30分 タケノコ料理 食事開始 

 

12時 30分 イベント終了の挨拶（感想を聞き、集合写真。ごみひろい、後片付けを依頼する） 

13時 30分 関係者間で、コーヒー、おにぎりでお昼、反省会をする。 

ドラム缶等の後片付け、軽トラに荷積込後、解散 

 

＜注意事項＞ 

＊ タケノコの持ち帰りは禁止 すべて調理する。 


