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2019 年7 月 つるがしま里山サポートクラブ活動案内 

令和 1 年 6 月 25 日(火) 

小澤邦彦 

 

梅雨の時期のイベントは実施できるのか迷うことがあります。延期等の連絡は開催前日までに

連絡しますのでご留意願います。 

 

◇ 7 月のクラブ実施内容は以下のとおりとします。 

 

 ◎ 流しそうめんイベント（竹林の恵み体験）  

  ☆ 活動日時 ： 7 月 6 日（土） 9 時 00 分～14 時  

☆ 参加目的・意義 

五味ヶ谷市民の森の竹林内の竹を使って流しそうめんの樋や自分達で食べるお椀をつく

ります。自然を身近に感じてもらうとともに一緒にそうめんを食べることで参加者間の交

流を図ります。なお、制作した流しソーメンセットは今後、各団体のイベントや市役所主

催の水かけ祭りで使用する予定です。 

☆ 主 催 ： 当クラブ（子どもゆめ基金助成事業） 

☆ 協力団体 ： 杉下地域支え合い協議会、東市民センター、広域おやこ劇場ひき北いる

ま、NPO法人一二三富の会 

☆ 後 援 ： 鶴ヶ島市教育委員会 

☆ 定 員 ： 160名（子ども 80名、大人 80名） 

 ◎ 参加人数が多いことから、流しソーメンは 2回に分けて実施します。そのため、参加

者を前半組と後半組の 2班に分け、班ごとの作業分担を図ります。 

  ・前半組……お椀造り 

  ・後半組……樋制作（竹割、節取り）後、お椀造り 

☆ 参加費 ： 子ども 200円、大人 300円 

☆ 受 付 ： 9時 30分～9時 45分（東市民センター） 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ＜竹林広場＞ 

   ● 竹林整備の必要性説明（吉井） 

   ● 樋用竹の伐採 

7 ㍍の竹 6 本を伐採し、縦に割った半分の 3.5 ㍍を 3 本つなぐ樋を 2 列作成する。 

     ※ 竹を縦に割る作業は参加するお父さんにできるだけ作業依頼する。 

     ※ 樋の最初の一節は必ず残す。 

   ※ こども達に制作した樋を担がせ東市民センター前庭へ運搬させる。 

   ● 脚部制作（高さ 1.25 ㍍、1.1 ㍍、95 ㌢、80 ㌢の真竹で計 8 脚制作 脚は下から 10 ㎝、
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上から 20 ㎝に穴を開けロープで縛る。）（里山会員が中心に制作） 

     （注）1 年目の真竹は耐久性がないため使用不可 

   ● 薬味入れ制作 4 個（ネギ、生姜、大葉、ごま等）（里山会員が中心に制作） 

 ● 参加者に依頼する竹割、お椀作りの補助 

 ＜前庭・調理室＞ 

 ● ホース・樋セット（流す水が直接排水溝へ流れるようバケツにホースをセットする。） 

 ● そうめん調理、薬味準備 

☆ 活動（集合）場所 ： 東市民センター前庭道路沿い 

☆ 駐車場 ： 東市民センター内駐車場 

☆ 昼食 ： おにぎり＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 吉井   

 ※ 7月 6日（土）が雨天の場合は 7月 7日（日）に順延します。 

 

 ◎ みんなでバーベキュー 

☆ 活動日時 ： 7 月 11 日（木） 9 時 45 分～16 時  

☆ 参加目的・意義 

    当クラブへの参加理由は各自様々ですが、活動参加を「やりがい・生きがい」に感じて

いる方もいらっしゃると思います。今後の高齢化社会を乗り切るためには会員相互のき

ずなを一層深める取り組みも必要であるため、今回、初の試みで「みんなでバーベキュ

ー」を計画しました。 

☆ バーベキュー会場 ： ときがわ町川の広場バーベキュー場（鶴ヶ島から車で 40分） 

             住所：ときがわ町大字玉川 4359-2 0493-65-1171 

            https://www.town.tokigawa.lg.jp/forms/info/info.aspx?info_id=30560 

             予約サイト 3・4番で予約済 10人 

☆ 集合場所 ： 逆木倉庫 9時 45分 

☆ 交通手段 ： 上見車 8人乗り  柏木車 5人乗り 

☆ 参加会費 ： 1000円 

☆ 食材   ： 会場近くの「ふれあいの里たまがわ」及びスーパーベイシアで購入 

         なお、肉類の一部を石川さん、野菜類の一部を小沼が準備しますが、鉄

板で焼ける食材があれば持ち寄ってください。 

☆ 温泉   ： 帰りに近くの玉川温泉に寄ります。 

☆ 雨天   ： 順延します。（別途連絡） 

☆ 総括責任者 ： 小沼  副 石川・柏木 

 

 ◎ ボランティア体験 IN高倉 

  ☆ 活動日時 ： 7 月 27 日（土） 9 時 00 分～12 時  

☆ 参加目的・意義 

https://www.town.tokigawa.lg.jp/forms/info/info.aspx?info_id=30560
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    通例の森整備です。また、社協が実施する夏のボランティア体験会場となりますので、

ボランティア参加者に森整備を体験してもらいます。 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ● 夏に生育した下草をハンマーナイフ・刈払い機で刈り取る。 

 ● 森周辺の清掃活動 

 ● 外来種（オオブタクサ・アレチウリ）の駆除 

☆ 集合場所 ： 高倉の森内飯盛川沿いのおかねが井戸近くの広場 

☆ 駐車場所 ： 池尻池駐車場（飯盛川沿いの散策路を通って広場へ） 

           新所沢変電所東側道路（飯盛川寄りの側道から広場へ） 

☆ 昼食   ： おにぎり＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 井上 

 

オオブタクサ  

 

アレチウリ 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdC5kblZVUV4AWRuU3uV7/SIG=123v0fb8d/EXP=1431814116/**http:/www.tajima.or.jp/uploads/photos/1257.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDhScVZV520AmnmU3uV7/SIG=12psb769j/EXP=1431814866/**http:/www.goo.ne.jp/green/life/unno/diary/image/200008/967708435.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdC5kblZVUV4AbRuU3uV7/SIG=1231i6145/EXP=1431814116/**http:/mikawanoyasou.org/data/oobutakusa-ha.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDdTcVZV938A1YuU3uV7/SIG=13j7h7hrl/EXP=1431814867/**http:/kanon1001.web.fc2.com/foto_sinrin/006_souhon/K_uri/areti_uri/areti_uri1709170_Misaki.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

[主催・お問合せ・お申込み]  
特定非営利活動法人 
つるがしま里山サポートクラブ 
http://satoyamasupport.com 
Mail youyoshii@dream.com 
Tel  080-3588-7868 (吉井) 

［協力］ 杉下地域支え合い協議会 鶴ヶ島市東市民センター 

広域おやこ劇場ひき北いるま 

イラスト…小久保恵子／チラシデザイン…木部文子 

［後援］ 鶴ヶ島市教育委員会 

 

［対 象］  
3 歳～小学校 6 年生 大人 

［人 数］  
子ども 80 名 大人 80 名  

［参加費］  

子ども 200 円 大人 300 円 

竹からお椀を作ったり、そうめんを流すといを

作ったりして、みんなで流しそうめんをやりま

す。スタッフだけでは手が足りないので、参加者

のみなさんもお手伝いをお願いします。 

 ［もちもの］ 

水筒・軍手・帽子・運動靴・汗拭きタオル 

動きやすく汚れてもいい服装 (着替え) 

竹の食器を持って帰る袋 

［虫刺され対策］ 

竹林には、やぶ蚊がつきものです。 

  虫よけ虫刺され薬などで対策してください。 

薄手の長そで・長ズボンもお勧めです。 

9:30 受付開始 

9:45 説明と竹伐採 

10:00 「とい」と「あし」 

    「おわん」づくり 

11:00 流しセット組立 

11:30 流しそうめん 

12:30  終了 

五味ヶ谷市民の森 
五味ヶ谷市民の森は、市民が自由に入

れる憩いの場です。杉と雑木からなる樹

林地と、涼やかな竹林のなかを、散策路
が通っています。 
数年前から、「セブンイレブン記念財

団」「花王・みんなの森づくり活動助成」
「森林・山村多面的機能発揮対策交付
金」の助成を受けて、NPO 法人つるが

しま里山サポートクラブが整備活動を
続けています。 

［指導者名］ 予定 
◆NPO 法人つるがしま里山サポートクラブ 

小澤邦彦・佐野英樹・小沼英二・牛島哲雄 
吉井 優・佐野和夫・小澤 弘・柏木美之 
石川利江 

◆杉下地域支え合い協議会  
伊藤早苗・眞保健一・風祭みさ子 

◆広域おやこ劇場ひき北いるま  

田中美智子・小久保恵子       ほか 

2019 年 7 月 6 日(土) 
※雨天の場合は、7 月 7 日(日)に順延します。 

9 時 30 分～12 時 30 分 

五味ヶ谷市民の森  

鶴ヶ島市東市民センター 
［受 付］9 時 30 分～9 時 45 分 東市民センターにて 

[お申込み] 

6月15日(土) 10時よ

り申込順に受付ます。 

メールまたはお電話

にて、①～⑤の順にお

知らせください。 

①流しそうめん 

②参加する方全員の 

お名前(ふりがな) 

③学年／性別 

④代表者のお名前 

⑤ご住所/お電話番号 
 
メール 
youyoshii@dream.com 
電話 
080-3588-7868 (吉井) 


