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2023年1 月 つるがしま里山サポートクラブ活動案内 

令和 4年 12月 30日(金) 

小澤邦彦 

 

 わがクラブの平均年齢は直近で 74.2歳（正組合員のみ）となっています。 

令和５年も高齢者優良ボランティア団体として継続・発展できればいいなと思っています。

昨年に増して多くの会員の皆様が参加され、楽しく、活発な活動にしましょう。 

 

◇ 1月のクラブ実施内容は以下のとおりです。 

 ◎ 高倉の森整備（新年会） 

☆ 活動日時 ： 1月 11日（水） 9時 00分～12時  

☆ 参加目的・意義 

  高倉の森の中で最も高く、森の主とみなす欅とモミの木をわがクラブの御神木にし

ています。当日は、皆の共同作業で新しいしめ縄を制作し、取り組けた御神木にお神

酒を注ぎ、一年の無事故を祈願し、柏手を打ちます。 

その後、焼き芋と暖かいお汁粉で新年を祝います。 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

●  しめ縄制作 大森さんの指導のもと、6ｍ2本、4ｍ1本計 3本の制作  

● BBQテーブルの補修、腐食板の交換（板、インパクト、65ビス、塗料） 

● 桑の木の枯れ枝落とし（2連バシゴ、電動チェーンソー、鋸） 

● 御神木詣 

● 焼き芋（ドラム缶）、お汁粉による新年会 

☆ 集合場所 ： 高倉の森内飯盛川沿いのおかねが井戸近くの広場 

☆ 駐車場所 ： 池尻池駐車場（飯盛川沿いの散策路を通って広場へ） 

         新所沢変電所東側道路（市民の森看板から広場へ） 

☆ 昼食 ： お餅入りのお汁粉 

☆ 総括責任者 ： 井上 柏木     

 

 ◎ ふくしベンチ 

  ☆ 活動日時 ： 1月 19日（木） 9時 15分～11時  

☆ 参加目的・意義 

  街中にベンチがあれば一休みできる。また、出かけやすくなる。更にベンチで誰か

とおしゃべりできる。等の目的で“ベンチプロジェクト”が鶴ヶ島で始まっていま

す。 

ベンチ設置を支援する関係団体は社会福祉協議会・市役所健康長寿課・地域包括支

援センターが中心となり、ベンチ提供者を学校・一般市民・市民団体・協力企業な
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どが協力して実施するという形で、地域共生社会を目指すことを目的としています。

当クラブとして趣旨に賛同でき、ベンチ提供も市民の森の間伐材を利用できること

から、活動に協力していくこととしています。 

 ※ 西中の生徒たちがベンチアイデアを提供している。 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ● 高倉市民の森の南側にある「ほほえみの郷（特養）」のつるバス停留所に 

   シルバー資材置き場にあるベンチ 1脚を運搬し、設置する。 

 ● ふくしベンチのロゴマークを当クラブが制作し提供する。 

  ※ 運搬・設置作業は 5～6名程度で可能 （ベンチ贈呈式は 10時から） 

  （注） ３カ所の市民の森および太田ヶ谷の森に提供しているテーブル付きベンチ

８脚はふくしベンチとして提供する。 

☆ 集合場所 ： シルバー資材置き場 

☆ 総括責任者 ： 小澤邦     

 

 ◎ 木工教室 

  ☆ 活動日時 ： 1月 22日（日） 9時 00分～13時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ● シルバー資材置き場内にある木工機械の整備・整頓 

 ● 会員各自による木工製品の制作（まな板、椅子等） 

   ※ 各家庭にあるまな板の補修が必要な方は持参して下さい。 

☆ 駐車場所 ： 藤小裏シルバー資材置き場周辺   

☆ 昼食 ： おにぎり＋焼き芋＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 牛島 

 

 ◎ 太田ヶ谷の森整備 

☆ 活動日時 ： 1月 28日（土） 9時 00分～12時  

☆ 参加目的・意義 

  12月 18日（日）に作業した蓮池と竹林間の大谷川に架かる橋の補修作業 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

●  2本の倒木間に板材を 20本程度打ち付け人が通れるようにする。 

● 両岸に支柱 4本を打ち込み、支柱間に竹の手すりを設置 

● 竹林西側の当クラブが植樹した場所の枯れ草刈り（ハンマー・刈払機） 

☆ 集合場所 ： 蓮池の広場 

☆ 駐車場所 ： 給食センター西側野球場の駐車場 

☆ 昼食 ： おにぎり＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 柳川  

以上 


