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2023 年7 月 つるがしま里山サポートクラブ活動案内 

令和 5 年 6 月 29 日(木) 

小澤邦彦 

 

 本格的な“夏場”になりつつあります。活動中の熱中症を避けるため、こまめな休憩と水分補

給でこの“夏場”を乗り切りましょう。 

 

◇ 7 月のクラブ実施内容は以下のとおりとします。 

 

◎ 流しソーメン台の制作 

  ☆ 活動日時 ： ７月 1日（土） 10時～12時 

  ☆ 場所 ： 五味ヶ谷市民の森 

  ☆ 内容・経過 

    東京都文京区にあるお茶の水女子大学附属小学校の先生より市役所都市計小久保主幹を

通し、子ども達に自然のものを使用した製品作りをさせたいので協力してもらえないか

との依頼があり、６月 11 日、太田ヶ谷の森の竹材を提供しました。また、7 月 8 日に学

校でソーメン流しを子ども達に体験させたいとの依頼があり、当クラブは下記のとお

り、7 月 10 日に藤小でソーメン流しを実施することとしていたので相談した結果、7 月

1 日に流しソーメン台をお茶の水の先生と一緒に制作し、先生が持ち帰り、７月８日の

イベント終了後鶴ヶ島に持ってきてもらうこととしました。 

  ☆ 当クラブの具体的実施事項 

    ● 別添、「流し素麺台の作り方」により２セット制作する。 

    ● 必要な資材はお茶の水女子大学附属小学校に貸し出す。 

☆ 活動（集合）場所 ： 東市民センター隣接市民の森広場 

☆ 駐車場 ： 東市民センター外駐車場 

☆ 昼食 ： おにぎり・味噌汁・コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 小沼                        

 

◎ 藤小自然体験学習 

☆ 活動日時 ： 7月 3日（月）8時 00分～11時 10分 

         7月 10日（月）9時 30分～12時 30分 

  ☆ 場所 ： 7 月３日：藤金第 8 号市民の森  7 月 10 日：藤小校庭 

  ☆ 参加目的・意義 

    藤小 3 学年全員（2 クラス、70 名）を対象とした今年度１学期の１回目（７月５日）を経

て、２回目の自然体験学習会と川遊び、３回目の流しソーメンによる夏の風物詩体験をし
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てもらいます。 

  ☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

   ＜7 月 3 日（月）＞  ７月３日雨の場合７月６日（木）に順延 

    ● 森の樹木・生態等の説明と触れ合い（吉井、鈴木勝、島崎（自然を守る会）） 

    ● 大谷川のガサガサと川遊び補助 

     ※ 2 イベントを 40 分交代（8 時 40 分～9 時 20 分、9 時 30 分～10 時 10 分）で実施 

   ＜7 月 10 日（月）＞  ７月 10 日雨の場合７月 12 日（水）に順延 

    ● 流しソーメン用の竹お椀を竹細工教室として制作指導（校庭） 

    ● 流しソーメン体験補助 

     ※ ３日、10 日とも藤小 3 年生の父兄が参加し、ソーメン茹等を担当してもらう。 

☆ 駐車場所 ： 藤小東側駐車場  圏央道側道市民の森看板周辺 藤小内駐車場 

☆ 総括責任者 ： 吉井 

 

 ◎ ボランティア体験ＩＮ五味ヶ谷 

  ☆ 活動日時 ： 7 月 22 日（土） 9 時 00 分～12 時  

☆ 参加目的・意義 

    通例の森整備です。また、社協が実施する夏のボランティア体験会場となりますので、

ボランティア参加者に森整備を体験してもらいます。 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ● 竹林の整備 

 ● 夏に生育した下草の刈り取り。 

☆ 活動（集合）場所 ： 東市民センター隣接市民の森広場 

☆ 駐車場 ： 東市民センター外駐車場 

☆ 昼食 ： おにぎり・味噌汁・コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 小沢弘                       

 

 ◎ 毛呂山プレーパークへの参加 

  ☆ 活動日時 ： 7 月 29日（土） 9時～15時  

☆ 場所 ： 大類の森  

※  会員数名の参加（別途調整する。） 

 

   以上 


