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2023 年8 月 つるがしま里山サポートクラブ活動案内 

令和 5 年 7 月 28 日(金) 

小澤邦彦 

 

 ８月は２回のボランティア体験会があります。梅雨が明け連日 35 度を超える猛暑日となって

いますので、高齢者集団であるわがクラブ活動日ではこまめな休憩と水分補給が不可欠で、十分

な熱中症対策をされて参加されますようお願いします。 

 

◇ 8 月のクラブ実施内容は以下のとおりです。 

 

 ◎ カローレ竹細工支援 

  ☆ 活動日時 ： 8 月 5 日（土） 9 時 30 分～13 時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

    カローレの小学生向け学習支援教室の子ども達を対象に竹細工制作指導 

● 昼食のソーメン用の竹お椀、竹皿 

● 竹ぽっくり 

☆ 集合場所 ： 旧学童ひまわり（西児童館隣の広場から入る。） 

☆ 駐車場所 ： 西市民センター駐車場 

☆ 昼食   ： 子ども達とソーメン 

☆ 総括責任者 ： 吉井 

   ※ 経験者数名で対応  

 

 ◎ ボランティア体験ＩＮ高倉 

  ☆ 活動日時 ： 8 月 12 日（土） 9 時 00 分～12 時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

社協が実施する夏のボランティア体験会場となります。 

 ● 夏に生育した下草をハンマーナイフ・刈払機で刈り取る。 

 ● 子どもたちを飯盛川に入れての川掃除・魚取り 

 ● 森周辺の清掃活動 

 ● 外来種（オオブタクサ・アレチウリ）の駆除 

☆ 集合場所 ： 高倉の森内飯盛川沿いのおかねが井戸近くの広場 

☆ 駐車場所 ： 池尻池駐車場（飯盛川沿いの散策路を通って広場へ） 

           新所沢変電所東側道路（市民の森看板からおかねが井戸を通り広場へ） 

☆ 昼食   ： おにぎり＋味噌汁＋コーヒー・アイスを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 井上 
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 ◎ ソーメン流し支援 

  ☆ 活動日時 ： 8 月 14 日（月） 9 時 00 分～13 時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

鶴ヶ島なかよしっ子クラブ（障碍者等の親の会）からの依頼を受け、約 10家族（30人程

度）の参加者でソーメン流しを実施します。 

   ● ８月 12日（土）の高倉活動日にお椀用竹材を準備する。 

   ● ８月 14日（月）家族でソーメン流し用お椀を制作するので支援 

   ● ソーメン流しは１レーン使用（当日、逆木倉庫より樋・資材等を搬送） 

   ☆ 集合場所 ： 農業交流センター（のんのん）広場 

  ☆ 駐車場所 ： 農業交流センター駐車場   

  ☆ 昼食 ： ソーメン流し 

☆ 総括責任者 ： 杉山  

※ 数名の当クラブ会員で対応 

 

 ◎ ボランティア体験ＩＮ藤金 

  ☆ 活動日時 ： 8 月 26 日（土） 9 時 00 分～12 時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

社協が実施する夏のボランティア体験会場の会場となります。 

● 夏に生育した下草をハンマーナイフ・刈払機で刈り取る。 

 ● 子どもたちを大谷川に入れての川掃除・魚取り 

   ●  ウッドチッパーによる枝の残材処理。 

   ● ９月 2日（土）の里山体験会準備作業 

   ☆ 集合場所 ： 藤金の森内の広場 

  ☆ 駐車場所 ： 森内、および圏央道側道沿い   

  ☆ 昼食 ： おにぎり・味噌汁・コーヒー・アイスを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 柳川  

 

 ◎ 福祉ベンチ制作 

  ☆ 活動日時 ： 8 月 28 日（月） 9 時 00 分～13 時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

市役所健康長寿課より高倉にある在宅医療診療所の南側にできた施設にベンチ設置依頼が

あり、福祉ベンチ２台を制作する。 

● 五味ヶ谷市民の森で伐採した杉材をシルバーに搬送し、また、シルバーにある銀杏材も

あわせてシルバー倉庫にある製材機で半割する。 

 ● 材の皮を剥ぎ、防腐剤を塗布する。 

   ●  土台材を取り付ける。 

☆ 集合場所 ： 東市民センター隣接市民の森広場 終了後、シルバー倉庫へ移動 
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☆ 駐車場 ： 東市民センター外駐車場 終了後、シルバー倉庫へ移動 

☆ 昼食 ： おにぎり・味噌汁・コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 小嶋                       

※ 当日が猛暑日の場合、９月に順延します。また、ベンチ設置日は市役所と相談する。   

 

 ◎ 会員親睦バーベキュー 

☆ 活動日時 ： 8 月 30 日（水） 9 時 45 分～15 時  

☆ 参加目的・意義 

    今後の高齢化社会を乗り切るためには会員相互のきずなを一層深める取り組みも必要

です。昨年に引き続き「会員親睦バーベキュー」を開催します。 

☆ バーベキュー会場 ： 大森農園 

☆ 集合場所 ： 運動公園東の畑の中（昨年焼芋を実施した場所） 

☆ 交通手段 ： 徒歩、自転車、つるバス南北線柳戸町下車 

        ※ 車利用する方は相乗り等検討しますので相談してください。 

☆ 食材   ： 料理長・石川、店長・大森  

         肉類、海鮮、ソーセージ、焼きそば、乾きもの、ビール、ノンアル、調

味料等を石川、ダッチオーブンを小澤邦、畑野菜を小沼が担当 

なお、焼ける食材があれば持ち寄ってください。 

☆ 総括責任者 ： 大森   石川 

 

  

以上 


