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2025年1 月 つるがしま里山サポートクラブ活動案内 

令和 6年 12月 29日(日) 

小澤邦彦 

 

 当クラブの今年度 4 月から 12 月間の活動回数は、高齢者集団にもかかわらず 45

回（月平均 5回）となっています。元気な高齢者集団活動は、健康保険医療費の削減

に貢献し、やりがい・生きがいを感じられる活動でもあります。今後とも“忙しさは

満足感に比例する”ととらえ、新しい会員獲得を図りながら楽しい・活発な作業集団

でありたいと思います。 

 

◇ 1月のクラブ実施内容は以下のとおりです。 

 ◎ 新年会 

☆ 活動日時 ： 1月 8 日（水） 9 時 00分～13時  

☆ 参加目的・内容 

  高倉市民の森が売却されたことにより、市民の森にある御神木へのお参りが

できなくなりました。今年は五味ヶ谷市民の森に隣接する社（武蔵御嶽神社）

へお参りすることにします。社にお神酒を注ぎ、一年の無事故を祈願し、柏手

を打ちます。その後、東市民センターへ移動し、2階和室で団らんと市民の森

制度等の勉強会を実施します。昼食は暖かいお汁粉＋餅で新年を祝います。 

  ※ 和室と調理室は予約済 

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

● 神社詣 

● 勉強会（市民の森制度等） 

● お汁粉＋餅による新年会 

☆ 集合場所 ： 東市民センター裏の五味ヶ谷市民の森内広場 

 ☆ 駐車場所 ： 東市民センター駐車場 

☆ 昼食 ： お餅入りのお汁粉 

☆ 総括責任者 ： 井上 柏木    

 

 ◎ 木工教室 

  ☆ 活動日時 ： 1月 19日（日） 9時 00分～13時  

☆ 当クラブの具体的実施事項・内容 

 ● 製作中のベンチ素材への防腐剤・塗料塗布 

 ● 製作中のベンチ素材の組み立て準備作業 
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 ※ 鶴二小と相談し、学校への設置時期を別途、協議する。 

● シルバー資材置き場内にある木工機械の整備・整頓 

☆ 駐車場所 ： 藤小裏シルバー資材置き場周辺   

☆ 昼食 ： おにぎり＋焼き芋＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 牛島 

 

 ◎ 藤金の森整備 

  ☆ 活動日時 ： 1 月 26日（日） 9時 00分～12時  

  ☆ 場所 ： 藤金第 8号市民の森 

☆ 参加目的・内容 

  カシノナガキクイムシの被害が出ているので、倒木の恐れのある枯れ木の伐

採、枯れ枝の除去と竹林の整備を実施 

☆ 集合場所 ： 藤金の森内の広場 

☆ 駐車場所 ： 藤小北側駐車場  市民の森内看板周辺 

☆ 昼食 ： おにぎり＋味噌汁＋コーヒーを用意します。 

☆ 総括責任者 ： 柳川 

 

以上 

 


