
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（令和３年度）2021 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

７ ２２ 木 10：00 １2：００ 坂戸市南町 ２名 

活動名称 デイサービス moi バンブーパン体験 報告者：吉井 優 

１、活動目的 

      坂戸のデイサービス施設「moi」から、バンブーパン作りの支援依頼が来ました。 施設のスタッ 

フに富士見に住んでいる方がいて、東市民センターのイベントでバンブーパンが気に入ったそう

です。福祉関係は、アペルト支援、ハッピーテラス支援がありますので、この件も心地よく引き受

けしました。Moi は、昨年１２月に開設した明るく、オープンなデイサービス施設で、おじいさん、お

ばあさんがゆったりくつろいでいる施設でした。 スタッフは子供同伴可能な勤務形態で、子供た

ちもお年寄りと遊んでいました。 ユニークなデイサービス施設でもあり、希望があれば今後も支

援していくつもりです。 

     デイサービスmoi紹介 PV - YouTube 

２、活動内容ほか              

    ２０日にスタッフと介護対象のお年寄り数人で、五味ケ谷市民の森に竹切りにきてもら

い、バンブーパン用の竹を準備しました。 ２２日当日は、ドラム缶と、パン生地を１０時 

   に施設に持ち寄り、炭火おこしから始めました。１１時少し前から、竹にパン生地を巻き、 

    炭火で焼いて、バンブーパン作りをはじめました。 パン生地を竹に巻き付けるのも、炭火で焼くの

も初めての経験だったらしく、興味をもって、楽しんでもらいました。私の手作りジャムも好評で、み

なさんバンブーパンを美味しくいただいてもらいました。一緒に豚汁を作ったり、ちらしずしを作った

りするイベント日だったらしく、私たちもお昼まで楽しくすごしました。 

3、評価：  

 Moiの代表者山口真さんは、２年前社協ら依頼された城西大学のボランティア講座で一緒に 

講演した方で、鶴ヶ島社協とも縁のある方でした。 我々もいつか？近いうちに？こういう施設に 

お世話になるでしょう。 そんな時、こんな施設ならいいなと感じました。 

４，課題 

 特になし。 

 

＜里山参加会員＞石川、吉井 

 

＜活動写真＞ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c5yORlKobVw
https://www.youtube.com/watch?v=c5yORlKobVw

