
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（令和 4年度）2022年度 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

8 24 水 9：00 12：30 シルバー倉庫 7名 

活動名称 木工活動 ベンチ製作及び樹種銘板設置ポールの製作 報告者：小澤ク 

 ＜活動目的＞  

市の公園に設置予定の間伐材ベンチ製作及び、太田ヶ谷の森に設置する樹種銘板ポールの製作 

＜主な活動内容＞ 

① 公園設置予定の間伐材にあるベンチ製作  

 藤金倉庫にある間伐材を活用して、ベンチを製作し

た。 

 間伐財を半割し、2基のベンチを制作する事が出来た。 

 1基は市内の公園に設置する予定で、残りは、今後設

置場所を特定する予定。 

② 太田ヶ谷の森に設置予定の樹種銘板の内、樹種周囲長が

1m 以上についてはポールを設置する事として約 40 セットを

製作した。 

 材料を製作した後、防腐材を塗装して作業終了とした。   

＜課題・評価＞ 

⚫ 32℃を超える藤金倉庫での作業で有ったが、なんとか、 

ベンチ及び樹種銘板ポールの材料を制作する事が出来ま

した。 

後は、組み立てが残されたが、設置時期を想定すると、後日、組み立てることとした。 

⚫ 本日の参加者は平均年齢、77.9 才であり、我が国の平均健康年齢 74 才を約 4 年もオーバ

ーした会員が、猛暑の中で、3時間も活動できたことは、ある面、奇跡でもあります。 

⚫ 里山クラブの会員は、皆さんお元気で、クラブの活動を介して高齢者の元気を作り出して

いるのが、里山クラブに参加している成果のひとつとも言えるかも知れません。 

⚫ 元気な年寄りのクラブの宣伝をしたいものです。 

⚫ 猛暑の中での活動でしたので、熱中症になりそうな人が発生し、無理をしない取組が必要

である。 

＜里山参加会員＞ 

 牛島、橋本、鈴木寿、小沼、小嶋、(杉山、小澤ク) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜活動写真＞ 

  

 
 


