
   

 

つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書 2023年度 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

08 12 土 9：00 12：00 6号高倉市民の森 12名 

活動名称 ボランティア体験 IN高倉の森 報告者：井上 

 

＜活動目的＞ 

毎年、社会福祉協議会が実施している恒例のボランティア体験会を行いました。各学校の生

徒からボランティア体験をしたいとの申し出を受け、この高倉の森を体験会場として当クラ

ブで活動を紹介し、下記の作業を実際に体験してもらいました。（安全を第一に考えて）。 

 

① 夏に生育した下草の刈り取り     

② 子どもたちを飯盛川に入れての川掃除と魚とり    

③ 森周辺の清掃活動 

④ 外来種オオブタクサ・アレチウリの駆除 

 

＜主な活動内容・課題・評価＞ 

今年は新型コロナの５類以降に伴い行動制限は大幅に緩和され、天候にも恵まれ、ほぼ予定 

  通り活動を実施することができました。しかし、風は無風状態が続き、気温も３６℃と高めに 

  推移し蒸し暑さを感じる日でした。 

 

〇この暑さの中ボランティア体験の子供たちは飯盛川での魚とりやゴミ拾いと大活躍。11時 

の休憩時間に水分補給（アイスキャンデー）後も川に入りたいと、エネルギッシュに楽しみ 

活動してくれた様子をうかがうことができました。活動後の感想に、また参加したいとの言葉 

が今も耳に残っています。こうした体験が大きくなって森や小川の擁護者になっていくことを 

願わずにいられません。 

 

〇今回の下草の刈り取りは、広場は元より、池尻公園近く橋周辺のオオブタクサの生育が進ん 

でいることから、この刈り取りが主たる作業となりました。 

 

〇森周辺のゴミは今回も全体的に少なく、継続的な清掃活動の成果だと言えます。 

 

〇池尻池に向かう散策道に覆いかぶさるようにあった危険な枯れた木と竹の伐採を行い、通路 

  の安全対策を図りましたが、まだ一部切り切れずに残っており、次回の課題となりました。 

 

（参加会員） 

後列左端～牛島(早退)、杉山、大森、小沼、栁川、小澤邦、石川、小嶋、佐野秀、小澤弘、吉井 

前列左端～研修生と家族計 6名、社協コダマさん。 撮影:井上 

 

 

 



（集合写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（森の活動について耳を傾けるボランティア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（散策道の整備）                    （草刈り鎌で初体験） 


