
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（令和 5年度）2023年度 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

8 28 月 9：00 11：00 五味ヶ谷・シルバー倉庫 5 

活動名称 伐採木運搬 報告者：小嶋・小沼 

 

 ＜活動目的＞  

福祉ベンチを制作するため、五味ヶ谷市民の森で伐採したあった杉材を軽トラに乗せシルバー倉

庫に運搬し、今後、シルバー倉庫にある製材機で製材しベンチを制作する。 

 

＜主な活動内容＞ 

○ 本日、ベンチまで制作する予定であったが、猛暑日で危険な作業であるため、五味ヶ谷からシ

ルバー倉庫まで杉材を運搬することまでとした。 

○ 7 月 22 日に伐採した杉材 3 本は各 100 ㌔以上の重量があるため、滑車とロープワーク、テコ

作業で軽トラに乗せることができた。 

○ 軽トラの重量制限は 350㌔であり、3本をシルバー倉庫まで運搬することができた。 

○ シルバー倉庫では製材機の前に降ろし、9月 20日（水）にベンチを制作する予定である。 

 

 ＜課題・評価＞ 

 軽トラに積み下ろしする作業はリスクが高い作業であり、経験者の熟練と経験が必要であるが、

当クラブの小嶋さん、橋本さんの技術により実行することができた。 

参加者５名の平均年齢は 79.2才であり、高齢者のリスク管理は当クラブの長年の課題である。 

  

＜里山参加会員＞ 

 橋本、小澤邦、小嶋、杉山、小沼 

 

＜活動写真＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


