
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（平成 28 年度） 

 

活動日時 
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数

6 26 日 9：30 15：00 高倉市民の森 9 

活動名称 森のプレーパーク 5th ＠高倉市民の森 報告者：高橋 

 

＜主な活動内容＞ 

 高倉市民の森は、当クラブが発足当初から整備を続けている森です。とても人が入れなかった

状態から、多くの人が散策を楽しみ、ホタルが飛び交う森に生まれ変わりました。 

 本日は、高倉市民の森で、森の恵みを体験してもらうプレーパークを開催しました。 

 

１．森 de ハンモック 

   木に括り付けた大きなハンモックで森の空気を満喫します。家族 4人でも入れます。つい

つい揺らしてしまう子も多く、すべてのハンモックがおしゃかになりました😭 
 

２．巨大ブランコ 

   広場にある大クヌギにロープで作った大ブランコ。こどもの体をハーネスとフックで固定

して森の空中散歩。行列ができる人気でした。 

 

３．ガサガサ 

   川の中を歩きながら、魚とり用のタモを使って自由に生物探しをしました。魚やザリガニ

を見つける子もいて大騒ぎ。浅くてきれいな飯盛川だからこその遊びです。 

 

４．森の宝探し 

   指令カードに書かれた森の宝（動植物や風景）を、宝の地図を見ながら探してきてもらい

ます。１時間のタイムリミットまでにほとんどの子が宝を見つけてきました。全部クリアし

た子にはご褒美。竹灯籠、竹手桶など、森にちなんだ商品をゲットしました。 

 

５．森 de アート 

   葉っぱで作ったフクロウや竹灯籠など、森にちなんだアートを展示しました。 

 

６．模擬店 

 いつものバンブーパンに加えて、フランクフルト、竹筒ゼリー、カレーを出店しました。多く

のお店がお昼を待たずに完売。森ランチを楽しんでいただきました。 

 

 最小限のスタッフでの運営となりましたが、「楽しかった！」「また来たい！」といったゲスト

の皆さんの声が何よりの励みです。トラブルもなく、みなさんに森を満喫していただけたのでは。 

 

 ＜里山参加会員＞ 

  池本、牛島、小澤、小沼、松井、松本、吉井、吉牟田ツ、高橋（9名） 

  



 

＜活動写真＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宝探しへ出発！ 宝は見つかるかな？ 下だけでなく上も探そう↑ 

 
森 de ハンモック♪ ＃大ブランコ＃ 

＊ガサガサ＊ 

シークレットアイテム＠＠ お疲れ様でした💛 
 

国蝶オオムラサキ▶◀ 

この活動は、一般財団法人セブンイレブン記念財団の助成を受けて、資金の一部を賄っています。

 


