
MPO法人つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（平成３０年度） 

 

 
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

１１月 １７日 土曜 ９：００ １５：00 五味ヶ谷市民の森 １４名 

活動名称   五味ヶ谷市民の森 里山体験会（森のプレーパーク） 報告者：吉井 

  

＜主な活動内容＞          イベント活動の場合の参加者数（里山スタッフ含む（１６０人） 

  

9：00  スタッフ集合準備開始   

今年初の晴天プレーパークとなり、快適な１日となった。 準備は、ツリーイング装備のセッティング、ハ

ンモック張り、綱渡りロープ設置、バンブーパンの火おこしなど、イベント準備をおこなった。 

9；30 ツリーイング受付開始  

午前の部 ツリーイング受付開始  五味ヶ谷「リーイングは、定員割れしていたが、当日受付を加え２２

名の参加となった。小学校低学年や未就学児童の小さなこどもたちが頑張って樹に登る姿が目立った。 

10；00  イベント開始 

 ツリーイング開始、ハンモックは、張ったそばから利用者が集まってきた。  

 今回実施したラッシングベルトの綱渡りは、坂戸でも好評だったが、鶴ヶ島でも好評であった。 

 バンブーパンは、季肌寒い季節になったこともあり、大人気となった。 

 昨年菌打ちしたナメコが丁度収穫の季節であり、子供たちとナメコ収穫体験をおこなった。 ホダ木に生

えるナメコを見るのは初めての人がほとんどで、スーパーとは異なる大きなナメコに驚いていた。 

その後収穫したナメコは、東市民センター調理室でナメコ汁を作り、森に運び参加者にふるまった。 

竹林に音楽祭と竹細工はコラボし、打楽器を作った。それを使い子供と一緒に歌える歌を演奏し、 

楽しく過ごすことができた。 

12：00 休憩・昼食 

 昼食休憩をした。 ハンモックは自由につかい、綱渡りもスタッフが交代で継続した。 

12：30 ツリーイング午後の部受付開始 

  午後の部 キャンセル待ちで途中参加を含め２４名を受付け、１３：００よりツリーイング体験を実施した。 

13：00 午後の部スタート 

 午前と同様、ツリーイング、ハンモック、綱渡り、竹細工を行った。 

特に綱渡りが好評で、ロープ片付けの最中まで、子どもたちがロープに乗っていた。 

15：00 イベント終了 

 

課題： 種目がバラバラの感あり、場所を広げすぎない工夫が必要か。これから種目別担当者を明確にし、 

タイムスケジュール含めプログラム表の作成をしたい。 

 

＜協力団体＞ 広域おやこ劇場ひき北いるま、NPO法人一二三富の会、杉下地域支え合い協議会、 

TMCA、 NPO法人あそび計画、 

＜里山参加会員＞  佐野ﾋ、吉井、牛島、小沼、小澤ｸ、小澤ﾋ、常本、石川、風祭、松井、佐野ｶ 

              笹崎、宮崎、柳川、 

＜活動写真＞ 

   


